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Kursusbeskrivelse:
	 Et 2-årigt kursusforløb, der vil give delt-
agerne muligheder for at få kendskab til 
grundbegreberne i den analytiske psykologi, 
forståelse for og indsigt i de dybdepsykologiske 
aspekter, der præger personlighedsudviklin-
gen, relationer i familie og grupper. 
	 Kurset er en kombination af  teori og prak-
sis med 24 (8 x 3) dage over 2 år.
	 Kurset henvender sig til alle, der arbejder i 
det mellemmenneskelige felt, og som i arbej-
det støder på komplekse problemstillinger og 
derfor vil kunne bruge analytiske og psykoana-
lytiske redskaber til at forstå og handle i svære 
situationer.

Kurset er godkendt af  C.G 
Jung Instituttet, København. 
Ved gennemførelse af  kur-
set udstedes diplom for 200 
timers kursusdeltagelse.

Kursets indhold:
	 Den teoretiske del består i indføring i både 
den klassiske jungianske teori (Jung, Neumann, 
von Franz m.fl.) herunder teori om psykens 
struktur, bevidsthedsudvikling, komplekser, 
symboler, arketyper, eventyr, myter og drømme, 
samt nyere jungianske teoretikere (Samuels, 
Asper, Kalched, Skogemann, Vedfelt m.fl.) og 
psykoanalytiske teoretikere (Klein, Winnicott, 
Meltzer, Stern m.fl.).
	 Undervejs tilbydes deltagerne mulighed for 
analytisk supervision. Ved kursets afslutning 
skal der foreligge en skriftlig opgavebesvarelse 
på 5 - 8 sider.
	 Den praktiske del består i træning i tolkning 
af  symbolik, som optræder såvel i livshistorier 
og hverdagssituationer som i drømme, billeder 
og film, som er vor tids mytiske univers.  Den 
praktiske del tager udgangspunkt i deltagernes 
egne erfaringer. 

1.	Kursus d. 11. - 		
	 13.10.12:
-	 Velkomst og præsen-		
	 tation 
-	 Begyndelse, undfan-		
	 gelse, fostertilstand, 		
	 fødsel.
-	 Teori om psykens 		
	 struktur, jeg-udviklin-		
	 gen, udviklingen af  		
	 forsvar.

-	 Typologi.
-	 Morbilledet og morkom- 		
	 plekset.
-	 Fortolkning af  myter, 		
    eventyr og film med 		
	 særligt fokus på helten, 		
	 som er jeg-ets arketypiske 		
	 repræsentant.
-	 Drømmematrix.

2.	 Kursus d. 22. - 24.11.12:
-	 Barndommen, bevidsthedsudvikling, sym-		
	 bolisering, ritualisering. Leg.
-	 Personlighedens organisering, skygge, per-		
	 sona. Komplekser.
-	 Farbilledet og farkomplekset. 
-	 Fortolkning af  myter og eventyr med sær-		
	 ligt fokus på skyggen og persona.
-	 Gruppeprocesser og den enkeltes forhold 		
	 til gruppen.
-	 Drømmematrix.

3.	Kursus d. 07. - 09.03.13:
-	 Ungdomstid, brydningstid.
-	 Forelskelse, seksualitet. 
-	 Symmetriske og asymme-		
	 triske relationsformer.  
-	 Identifikationsformer
-	 Mandlighed og kvindelighed
-	 Animus og 			 
	 Anima.
- 	 Fars døtre

-	 Fortolkning af  myter og 		
	 eventyr med særligt fokus 		
	 på det modsatkønnede.
-	 Drømmematrix.

4.	 Kursus d. 02.- 04.05.13:
-	 Voksenlivet.
-	 Faglig identitet, partnervalg, drømme, der 		
	 skal blive til virkelighed.
-	 Overgangsritualer, individuelle som 		
	 kollektive.
-	 Fortolkning af  myter og eventyr med sær-		

	 ligt fokus på 		
	 livsovergange.
-	 Livslinie
-	 Deltagernes 		
  	 forhold til: 
	 relationer, arbej-	
	 de, nysgerrig-		
	 hed og visioner.
-	 Drømmematrix.

Botticelli: 
Venus’ fødsel

Filippo Lippi
Madonna med 
Jesusbarn og engle

Ucello: St. Georg og dragen

Tizian: Flora

Tizian: 
Luomo malato



5.	 Kursusd. 26. - 28.09.13:
-	 Drømmeforståelse og 
	 drømmefortolkning
-	 De 7 dødssynder og dyder.
-	 Tabuer som organiserende 	
	 temaer.
-	 Arketyper  i behandlersitu-	
	 ationen: shamanen, 
	 healeren, magikeren, 
	 behandlerskyggen.
-	 Terapeutidentitet.
-	 Terapeutiske metoder og 	
	 færdigheder.
-	 Drømmematrix.

6.	 Kursusd. 21. - 23.11.13:
-	 Det bevidstes bearbejdning af  ubevidst 		

	 indhold.
- 	 Traumer
-	 Symbolik i		
	 reklamer 		
	 og film. 	
-	 Misbrug
-	 Overføring 		
	 og mod-		
	 overføring.

-	 Terapeutiske 		
	 metoder og færdigheder.
-	 Drømmematrix.

7.	 Kursusd. 27.02 – 01.03.14:
-	 Adskillelser, afslutninger, tab, forladthed 
-	 Grundbristen.
-	 Dødsdriftens væsen. 
-	 Eros og Thanatos
- 	 Neurologi

-	 Terapeutiske metoder 		
	 og færdigheder.                               
-	 Supervision.
-	 Drømmematrix.

8.	Kursus d. 24. – 26.04.14:
-	 Længsel efter helhed og mening. 	
-	 Den religiøse impuls.
-	 Den æstetiske konflikt. 
-	 Selvet. 	
-	 Individuations-		
	 processen.
-	 Terapeutiske 		
	 metoder og 
	 færdigheder.
-	 Supervision.
-	 Præsentation 		
	 af  afgangs-
	 projekter.
-	 Drømmematrix.

Lisbet Myers Zacho
Jungiansk analytiker IAAP
med privat praksis på Fyn. Er 
uddannet ved C.G. Jung Instituttet i 
København med supplerende uddan-
nelse i London og Zürich. 
Medlem af  C.G. Jung Instituttets 
kuratorium og af  bestyrelsen i 
Selskabet for Analytisk Psykologi 
Medstifter af  Jungs Venner, Århus.

Misser Berg
Jungiansk analytiker IAAP med 
privat praksis i Allerød. Er ud-
dannet ved C.G. Jung Instituttet 
i København med supplerende 
uddannelse i London og Berlin. 
Studieleder ved C.G. Jung Instituttet 
samt bestyrelsesmedlem i Selskabet 
for Analytisk Psykologi. Formand 
for Jung Foreningen, København. 
Bestyrelsesmedlem i IAAP.

Herudover vil gæstelærere med uddannelse som jungianske analytikere IAAP eller anden rele-
vant uddannelse undervise på kurset.
Der vil altid være mindst 2 lærere til stede ved undervisningen.

Lærerkræfter:  Gennemgående, faste lærere på kurset:

Caravaggio: Medusa

Gaudi, La Pedrera, Barcelona

O’Keeffe: 
White Flower on Red Earth

Th:Magritte: Le Seducteur

Torsdag 
ankomst mellem 9-10
10.00 teori og praksis
12.30 frokostpause
15.00 teori og praksis
18.30 aftensmad
20.00 film

Fredag
09.00 drømmematrix
10.00 teori og praksis
12.30 frokostpause

15.00 teori og praksis
18.30 aftensmad
20.00 symbolsk 
arbejde

Lørdag
09.00 drømmematrix
10.00 teori og praksis
12.30 frokostpause
Hjemrejse efter 
frokost

Normal plan for kursus:



Optagelseskrav:
Ansøgerne skal have relevant terapeutisk grun-
duddannelse eller udannelsesforløb, der kan 
ækvivaleres hermed samt mindst 2 års praksis 
inden for området. 

Egenterapi:
I det 2-årige kursusforløb opfordres deltagerne 
til at gå i regelmæssig egen terapi hos en jun-
giansk analytiker IAAP eller en kandidat ved 
C.G. Jung Instituttet, København.

Praktiske oplysninger:
Kurset forgår på kursuscentret Frederikshøj, 
Kogsbøllevej 66 E, 5871 Frørup. 
Tlf. 65 37 16 16 
e-mail: frederikshoej@mail.dk
http://www.frederikshoej.com/

Kursusafgift:
32.000,- kr. i alt excl. kost og logi, som betales 
således:

Depositum: 
6.000,-kr.  

Restbeløb:
8 rater à  3.250,-kr
betales senest 1 måned før hvert af  de 8 kurs-
er.

Ansøgningsfrist senest 1.4.2012. 

Ved evt. framelding:
Hvis tilmeldingen annulleres før 15. august 
2012, tilbagebetales 4.500,- kr. af  depositum. 
Ved framelding senere end dette tilbagebetales 
depositum ikke.
Ved framelding senere end 14 dage før 
kursusstart skal 50% af  kursusafgiften og hele 
udgiften til kost og logi betales.
Ved afbud senere end 48 timer før kursus-

start skal 100% af  kursusafgiften betales.
Hvis kursus aflyses af  kursusarrangørerne, 
tilbagebetales indbetalte beløb for endnu ikke 
af-holdte kurser inkl. depositum for disse fuldt 
ud.

Kost og logi:
Kurset er et internatkursus, og  deltagerne ind-
logeres med fuld forplejning i dobbeltværelser 
på Kursuscentret Frederikshøj. Udgiften hertil 
(pt. 1.800,- inkl. moms pr. person pr. kursus. 
Tillæg for enkeltværelse: 500 kr. - evt. mindre 
reduktion hvis man ikke overnatter.) er ud over 
kursusafgiften og afregnes af  kursusdeltagerne 
direkte med Frederikshøj.

Kursuscentret Frederiks-
høj ligger ca 10 km fra 
Nyborg, og er en stor og 
præsentabel gård med en 
parklignende have. 
Ud over at rumme 
kursusfaciliteter fungerer 
Frederikshøj i dag som 
aktivt landbrug med 
alsidig planteavl. 

Minimum 12 og maksimum 20 deltagere.

Procedure ved ansøgning:
Ansøgningen indsendes på vedlagte ansøg-
ningsblanket til en de to kursusledere på neden-
nævnte adresser. 
Ansøgeren vil herefter blive inviteret til en per-
sonlig samtale. 
Når ansøgningen er godkendt, indbetales de-
positum, hvorefter tilmelding er bindende. 

Depositum og efterfølgende kursusafgifter sen-
des pr. check eller indbetales til nedenstående 
konto nr:

Danske Bank, reg. 4820, konto nr. 
4820537408, 
(IBAN nr.: DK3230004820537408, SWIFT/
BIC DABADKKK)

Med venlig hilsen
Lisbet Myers Zacho                   	
Vesterskovvej 4
5792 Aarslev	
Tlf. 26 27 83 65
E-mail: 
lisbet@lisbetmyers.dk

Misser Berg
Bakkevej 5, 
3450 Allerød
Tlf. 20 14 17 51 
E-mail: 
misser.berg@mail.dk


